ÌÎÍÃÎË ÓËÑÛÍ ÇÀÑÃÈÉÍ ÃÀÇÐÛÍ ÒÎÃÒÎÎË


2005 îíû 12 äóãààð                          



 Óëààíáààòàð


ñàðûí 14-íèé  ºäºð          Äóãààð 246              



õîò

”Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, õÿíàõ

                                  



 ¿íäýñíèé õºòºëáºð” áàòëàõ òóõàé


Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ ÒÎÃÒÎÎÕ íü:

1. ”Õàëäâàðò áóñ ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, õÿíàõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð”-èéã 1 ä¿ãýýð, õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé òºëºâëºãººã 2 äóãààð õàâñðàëò ёсоор òóñ òóñ áàòàëñóãàé. 

2. ¯íäýñíèé õºòºëáºðèéг õýðýãæүүлэхэд îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà, õàíäèâëàã÷äûí çýýë, òóñëàìæèéн тодорхой хэсгийг  ÷èãë¿¿ëýõ, äîòîîäын ýõ ¿¿ñâýðýýñ гаргах õºðºíãèéã ýäèéí çàñàã, íèéãìèéã õºãæ¿¿ëýõ Үíäñýí ÷èãëýë, óëñûí áîëîí îðîí íóòãèéí òºñºâò òóñãàн санхүүжүүлэх àðãà õýìæýý àâàõûã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä Ò.Ãàíäè, Ñàíãèéí ñàéä Í.Àëòàíõóÿã, Õ¿íñ, õºäºº àæ àõóéí ñàéä Ä.Òýðáèøäàãâà, àéìàã, íèéñëýëèéí Çàñàã äàðãà íàðò äààëãàñóãàé.


3. ¯íäýñíèé õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã óëñûí õýìæýýíä õàðèóöàí çîõèîí áàéãóóëæ õýðýãæèëòèéí ÿâö, ¿ð ä¿íã æèë á¿ðèéí 2 äóãààð óëèðàëä Çàñãèéí ãàçàðò òàíèëöóóëæ áàéõûã Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéä Ò.Ãàíäèä ¿¿ðýã áîëãîñóãàé.


4. Ýíý òîãòîîë ãàðñàíòàé õîëáîãäóóëàí ”Õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë ¿íäýñíèé õºòºëáºð áàòëàõ òóõàé” Çàñãèéí ãàçðûí 1998 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí 15-íû ºäðèéí 5 äóãààð òîãòîîë, ”Õîðò õàâäàðòàé òýìöýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð áàòëàõ òóõàé” Çàñãèéí ãàçðûí 1997 îíû 3 äóãààð ñàðûí 26-íû ºäðèéí 80 äóãààð òîãòîîë, ”Õ¿í àìûí áèå áÿëäðûã ÷èéðýãæ¿¿ëýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºð áàòëàõ òóõàé”  Çàñãèéí ãàçðûí 2002 îíû 7 äóãààð ñàðûí 4-íèé ºäðèéí 139 ä¿ãýýð òîãòîîëûã òóñ òóñ õ¿÷èíã¿é áîëñîíä òîîöñóãàé.

Монгол улсын ерөнхий сайд 



Ц. Элбэгдорж
Эрүүл мэндийн сайд





Т. Ганди
Çàñãèéí ãàçðûí 2005 îíû 246 äóãààð  

    òîãòîîëûí 1 ä¿ãýýð õàâñðàëò 

ÕÀËÄÂÀÐТ  ÁÓÑ  ªÂ×ÍӨӨС  ÑÝÐÃÈÉËÝХ ,  ÕßÍÀХ
ҮНДЭСНИЙ ÕªÒªËÁªÐ

Íýã.  ÍÈÉÒËÝÃ ¯ÍÄÝÑËÝË

Äýëõèé äàõèíä  õ¿í àìûí ºâ÷ëºëèéí байдал ººð÷ëºãäºæ ñî¸ë èðãýíøèë, àìüäðàëûí áóðóó õýâ ìàÿã áóþó çîõèñã¿é õîîëëîëò, õºäºëãººíèé õîìñäîë, àðõè, òàìõèíû õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé хàëäâàðт áóñ ºâ÷èí (öààøèä ÕÁª ãýõ)-ººð ºâ÷ëºãñäèéí òîî  àñàð õóðäàöòàé íýìýãäýæ  íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õºãæèë áîëîîä ñàÿ ñàÿ õ¿íèé àìüäðàë, ýð¿¿ë ìýíäýä давхар дарамт ó÷ðóóëæ áàéãàà íü  íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà.

Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà (öààøèä ÄÝÌÁ ãýõ)-ûí òîîöîîëñîíîîð 2005 îíä 35 ñàÿ õ¿í áóþó äýëõèéí õýìæýýíèé íèéò íàñ áàðàëòûí 60 õóâèéã ÕÁª ºâ÷èí (ç¿ðõíèé ºâ÷èí, òàðõèíû öóñ õàðâàëò, õàâäàð, ÷èõðèéí øèæèí, àìüñãàëûí çàìûí àðõàã ºâ÷èí) ýçëýæ áàéãàà áºãººä ýíý íü õàëäâàðò ºâ÷èí (ÄÎÕ, ñ¿ðúåý, õóìõàà çýðýã), æèðýìñëýëò, òºðºëò áîëîí õîîë, òýæýýëèéí  äóòàãäëûí óëìààñ øàëòãààëñàí  íàñ áàðàëòààñ 2 äàõèí èõ áàéíà.   

Äýëõèéí õýìæýýíä õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòàä íºëººëæ  áàéãàà  зонхилох 10 ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëээс õàìãèéí ò¿ãýýìýë, анхдагч ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ нь зохисгүй хооллолт, хөдөлгөөний хомсдол, архи, тамхины хэрэглээ бөгөөд  эдгээр нь èë¿¿äýë æèí, öóñíû äàðàëò èõñýëò, öóñаí дахь ººõ òîñ, саахарын (глюкоз) хэмжээ  íýìýãäýõ зэрэг завсрын хүчин зүйл байдлаар илэрч  улмаар өвчлөл, нас баралтад хүргэж байгааг ДЭМБ тогтоогоод байна. 

Эрсдэлт хүчин зүйлийг бууруулах талаар үндэсний хэмжээнд авч хэрэгжүүлсэн энгийн бөгөөд үр дүнтэй аргà, хувь хүний анхаарал, хүчин чармайлт нь ХБӨ-ий улмаас тахир дутуу болох, нас барах явдлыг  50 õ¿ðòýë хувиар бууруулж чадäаã áàéíà. Тухайлбал зàí ¿éëèéí áóðóó äàäëàà ººð÷ëºõ áóþó õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýý çºâ ñîíãîí çîõèñòîé õîîëëîæ, èäýâõòýé õºäºëãººíèéã ýðõýìëýн áèåèéí æèíãýý õýâèéí хэмжээнд áàðьж, àðõè, òàìõèíû õýðýãëýýã áàãàñãàâàë  ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèéã 80 õóâü, ÷èõðèéí øèæèíãийн 2 äóãààð õýëáэðèéг 90 õ¿ðòýë õóâèàð, õàâäðûí òîõèîëäëûã 1/3-ýýð áàãàñãàæ  áîëíî гэж ДЭМБ  үзэж байна.

Эрүүл мэндийн  статистик үзүүлэлтээр 1990 он гэхэд манай хүн амын нас баралтын шалтгааны дотор зүрх судасны өвчин, хавдар íü 2 ба 3 äóãààðò ордог байсан бол 1993 оноос эхлэн нас баралтын шалтгааны дотор зүрх судасны өвчин эрс нэмэгдэн  тэргүүлж,  хавдар, осол гэмтэл удаах байрыг эзлэх болсоны дээр сүүлийн жилүүдэд чихрийн шижин өвчний тархалт хурдацтай нэмэгдэх хандлагатай байгааг манай судлаачид тогтоогоод байна.  
Хүн амын нас баралтын шалтгааны дотор халдварт бус өвчин  давамгайлж байгаагаараа монгол хүний дундаж наслалтад ч нөлөөлж байна. Тухайлбал 1990 онд монгол хүний дундаж наслалт 63.7 байснаа 1992 онд 62.8 болж бууран 2003 онä 63.6, 2004 онä 64.5 болж нэмэгдсэн õýäèé ч 1990 онтой харьцуулахад дундаж наслалтад тодорхой өөрчлөлт гараагүй байна. 

ÕÁª ìàíàé îðîíд æèë òóòàì íýìýãäýæ áàéãààã õàðãàëçàí õýä õýäýí õºòºëáºð  õýðýãæ¿¿ëñýí хэдий ÷ ¿éë àæèëëàãàà íü óÿëäàà õîëáîî ìóóòàé, нөөц, чадавхи хангалтгүй çýðýã ñºðºã òàë àæèãëàãäàæ áàéíà. 

Ганц нэг эрсдэлт хүчин зүйлд чиглэсэн салангид олон судалгаа хийдэг боловч эрсдэлт хүчин зүйлийг байнга хянаж, шаардлагатай арга хэмжээ авч байхад чиглэгдсэн  ХБӨ-ний хяналт,  тандалтын тогтолцоо бүрдээгүй байна.

Иймээс ДЭМБ-ын зөвлөмж, дэлхий нийтийн жишгээр нэг өвчин, нэг эрсдэлт хүчин зүйлд илүүтэй анхаарч байсан хуучин арга, хандлагûã ººð÷ëºí нийтлэг хэд хэдэн эрсдэлт хүчин зүйлд иж бүрэн хандаж тэдгээрийг бууруулсанаар хүн амын дунд зонхилон тохиолдож байгаа хэд хэдэн өвчнийг нэгэн зэрэг бууруулах өртөг зардал багатай, үр ашиг сайтай шинэ хандлага, үйл ажиллагаанд шилжих явдал чухàл байна. 

Õî¸ð.  Õºòºëáºðèéí çîðèëãî,  õóãàöàà, çàð÷èì, ñàíõ¿¿æèëò

2.1.  Õàëäâàðò áóñ ºâ÷èí òýäãýýðèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñийí õÿíàëò, òàíäàëòûã ñàéæðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ  çàìààð õ¿í àìûí äóíä çîíõèëîí òîõèîëäîõ õàëäâàðò áóñ ºâ÷íººñ øàëòãààëñàí íас баралтыã áóóðóóëàõàä ýíýõ¿¿ õºòºëáºðèéí çîðèëãî îðøèíî.

2.2.  
Õºòºëáºðèéã 2013 îí õ¿ðòýë  2 ¿å øàòòàéãààð õýðýãæ¿¿ëýõ áºãººä 1 ä¿ãýýð  ¿å øàò  2006-2009 îí,  2 äóãààð  ¿å øàò  2010-2013 îí áàéíà. 

2.3.  Õөтөлбөрийã õýðýãæ¿¿ëýõäýý äàðààõ зарчмûã áàðèìòàëíà:

         а/ èðãýä, õàìò îëíû äóíä ýð¿¿ë àæ òºðºõ çàí ¿éë òºëºâøèõºä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ¿éö “ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèã÷” îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ, ÕÁª-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí салбар дундын õàìòûí ажиллагаанд тулгуурлана;
á/ çîíõèëîí òîõèîëäîõ ÕÁª- ä íºëººëºã÷ íèéòëýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéã áóóðóóëàõ òàëààð áîäëîãî áîëîâñðóóëæ ÷àäàâõè á¿ðä¿¿ëýõ,ò¿íøëýõ, ìýäýýëëýýð õàíãàõ áîëîí õýðýãæ¿¿ëýõ á¿õ ò¿âøèíä èæ á¿ðíýýð õàíäàíà;
â/ èргэд, гэр бүл, хамт олон, төрийн болон төрийн бус байгууллага, өмчийн бүх хэлбэрийн аж ахуйн нэгж,  байгууллага, иргэний нийгмийн îðîëöîîã õàíãàíа;

        ã/ Нийт хүн ам, өвчлөх эрсдэлтэй бүлэг болон өвчилсөн хувь хүн аль алинд нь чиглэсэн иж бүрэн хандлага, áàðèìò íîòîëãîîíä ò¿øèãëýñýí үйл ажиллагааг хэрэгжүүлнэ;

   ä/ îдоогийн байгаа дэд бүтэц болон нөөцºд тулгуурлан эрүүл мэндийг дэмжих,  өвчлөхөөс урьдчилан сэргийлэх үйл ажиллагаа, àíõäàã÷ øàòëàëûí болон эмнэлзүйн тусламжийн тасралтгүй байдлыг хангана;

      å/ íийгмийн эрүүл мэндийн бусад хөтөлбөрийн үйл ажиллагаатай уялдуулан  үр ашгийг дээшлүүлнэ. 

2.4    Õºòºëáºðèéí ñàíõ¿¿æèëòèéã äàðààõ ýõ ¿¿ñâýðýýñ á¿ðä¿¿ëíý:

à/  óëñ,  îðîí íóòãèéí òºñâººñ õóâààðèëñàí õºðºíãº;

á/ Øèíæëýõ óõààí, òåõíîëîãèéí,  Àðõèäàí ñîãòóóðàõòàé òýìöýõ,  Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ  çýðýã Çàñãèéí ãàçðûí òóñãàé çîðèóëàëòûí ñàíãààñ îëãîõ õºðºíãº;

â/  ãàäààä, äîòîîäûí òºðèéí áîëîí òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà, àæ  àõóéí íýãæ,  èðãýäèéí õàíäèâ,  òóñëàìæ;

ã/  îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà, õàíäèâëàã÷ îðíû òóñëàìæ, õàíäèâ;

ä/ áóñàä ýõ ¿¿ñâýð.
Ãóðàâ.  Õºòºëáºðèéí çîðèëò, ¿éë àæèëëàãààíû  ÷èãëýë, õ¿ðýõ ¿ð ä¿í 
3.1. Çорилò.1. Ç¿ðõ ñóäàñ, õàâäàð, ÷èõðèéí øèæèí çýðýã çонхилон тохиолдох ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах үйл ажиллагааг удирдан зохицуулах тогтвортой механизмûã  á¿ðä¿¿ëíý.

3.1.1. ÕÁª-íººñ ñýðãèéëýõ, õÿíàõ үндэсний õºòºëáºðèéã мэргэжил, арга зүйн хувьд удирдан çîõèöóóëàõ òîãòâîðòîé ìåõàíèçìûã  áèé áîëãîõ; 

3.1.2. Çонхилон тохиолдох ÕÁª-ний  өвчлөл, нас баралт, тэдгээрийн өртөг зардлыг хянах, мэдээлэх ажлыг  тогтмол явуулах  чиглэлээр эрүүл мэндийн мэдээллийн тогтолцоог боловсронгуй болгох; 

3.1.3. ÕÁª-ний ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàðõàëòын байдлыг тогтмол судлан   тандах  тогтолцоо бүрдүүлэх. 

Õ¿ðýõ ¿ð ä¿í: Зонхилон тохиолдох ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах үйл ажиллагааг удирдан зохицуулах механизмòàé áîëæ өвчлөл, нас баралт, тэдгээрийн эрсдэлт хүчин зүйлийã  õÿíàí тандаõ тогтолцоо бүрдэнэ. 

3.2. Çîðèëò 2. Ýð¿¿ë àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, ýýëòýé îð÷íûã äýìæñýíýýð зонхилон тохиолдох ÕÁª-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéн түвшинг  áóóðóóëíà.  

3.2.1. õүн амын дунд малûí ãàðàëòàé өөх, òîñ áîëîí давс, саахарûí хэрэглээг бàãàñãàõ, жимс, ногооны хэрэглээг нэмэгдүүлэх замаар зохистой хооллолтыг төлөвшүүлэх ÷èãëýëýýð îëîí íèéòýä çîðèóëñàí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààã èäýâõæ¿¿ëýõ;

3.2.2. õ¿í àìûí õºäºëãººíèé èäýâõèéã íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð çориулалтын зам, талбай, тоног төхөөрөмж, хэрэгслийн хүртээмж, чанар, гудамж талбайн гэрэлтүүлэг, аюулгүй байдлыг сайжруулаõ çàìààð õ¿í àìûí хөдөлгөөний идэвхийг нэмэгдүүлэхýä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ;

3.2.3. òàìõèíû õýðýãëýýã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð татварыг тасралтгүй нэмэгдүүлэх, á¿õ òºðëèéí зар, сурталчилгаа áîëîí  óðëàã, íèéòèéí áèåèéí òàìèð, ñïîðò çýðýã îëîí íèéòèéã õàìàðñàí óðàëäààí òýìöýýí, àðãà õýìæýýã òàìõè  ¿éëäâýðëýã÷èéí ç¿ãýýñ ивээн тэтгэх, дэмжлэг үзүүлэх үйл ажиллагаа болон  òàìõèíû õóäàëäààíä тавих хяналтыг сайжруулан тамхигүй орчин бүрдүүлэх;

3.2.4. ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õàòóóëàã, ÷àíàðûã íü õàðãàëçàí  òàòâàðûã ÿëãàâàðòàé, дэс дараатай íýìýãä¿¿ëýõ, àðõè òàìõèíû á¿õ òºðëèéí зар сурталчилгаа áîëîí  óðëàã, íèéòèéí áèåèéí òàìèð, ñïîðò çýðýã îëîí íèéòèéã õàìàðñàí óðàëäààí òýìöýýí, àðãà õýìæýýã ñîãòóóðóóëàõ óíäàà ¿éëäâýðëýã÷èéí ç¿ãýýñ ивээн тэтгэх, дэмжлэг үзүүлэх үйл ажиллагаа болон согтууруулах ундааны үйлдвэрлэл, худалдаа, үйлчилгээнд тавих хяналтыг сайжруулан архигүй орчин бүрдүүлэх çàìààð зохистой хэрэглээг төлөвшүүлэх;
3.2.5. ýрүүл мэндийг дэмжих талаар байгууллага, хамт олны чадавхийг дээшлүүлэí “Эрүүл мэндийг дэмжигч” хот, хороо, сум, баг, сургууль, ажлын байр, эмнэлэг, хамт  олон, гэр бүлèéí òîîã íýìýãä¿¿ëýõ замаар иргэдэд ýð¿¿ë зан үйл төлөвшихºä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ;

3.2.6. èðãýäýä ýð¿¿ë àæ òºðºõ, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã çîõèñòîé õýðýãëýõ äàäàë эзэмш¿¿ëýõ òàëààð äàðààõü ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëíý:

1/õîîë,  õүнсний ç¿éëийí èë÷ëýãèéã õÿíàí íàñ, àæëûí îíöëîãò òîõèðóóëàí хэрэглэж занших.

2/ äараахü хүнсний бүтээгдэхүүний хэрэглээг бàãàñãàõ:

à/ ìалûí өөх-тос;

á/ давс;

â/ эëñýí ÷èõýð, чихэр. 

3/  äараахü хүнсний бүтээгдэхүүний хэрэглээг нэмэгдүүлэх:  

à/ жимс, ногоо; 

á/ øирхэглэг, үр тарианы  хүнсний бүтээгдэхүүн. 

4/ íэг удаагийн хэрэглээний хэмжээг тохируулах:

à/ хэт их идэхгүй байх;

á/ илчлэг ихтэй /өөх тос, чихэр ихтэй/ хоол, хүнсний бүтээгдэхүүн байнга хэрэглэхээс зайлсхийх. 

5/ çөв технологиор бэлтгэх, хэрэглэх: 

à/ хуурсан, шарсан, нөөшилсөн хоол, хүнсний бүтээгдэхүүний хэрэглээг багасгах;

á/ хоол, цайг хэт халуун хэрэглэхгүй байх.  

3.2.7
Õөдөлгөөний идэвхèéã нэмэгдүүлэх òàëààð äàðààõü ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëíý:

1/ õүн бүр ºäºð òóòàì наад зах нь  30 минут шаламгай алхах, дугуйãààð явах  зэргээр идэвхтэй хөдөлгөөн хийх;

2/ õүүхэд, залуучууд íèéòèéí биеийн тамир, чийрэгжүүлэх дасгалыг долоо хоногт 3 удаа, 20 минутаас доошгүй хугацаагаар  хийх; 

3/ áиеийн жингээ òîãòìîë õýìæýýíä  барихын тулд өдөрт наад зах нь 1 цаг хүч тэнхээ шаардсан биеийн тамирын дасгал, хөдөлгөөнөөр хичээллэх; 

4/ öэцэрлэг, сургууль, хамт олны дунд өдрийн завсарлагаар идэвхитэй хөдөлгөөн, дасгал хийж хэвшүүлэх.

3.2.8
Òамхины хэрэглээг бууруулах òàëààð äàðààõü ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëíý:

1/ ýрүүл мэндэд хор хөнөөлтэй тул тамхин бүтээгдэхүүний аливаа хэлбэрийг хэрэглэхийг цээрлэх; 

2/ òамхинд донтуулах үйлчилгээтэй никотин агуулагддаг тул сонирхож үзэхгүй байх;

3/  äам тамхидалтаас сэргийлэх; 

4/ áусдын дэргэд тамхи татахгүй байх; 

5/ ýрүүл мэндээ сайжруулахын тулд тамхинаас гарах;

3.2.9
Ñогтууруулах ундааны хэрэглээг бууруулах òàëààð äàðààõü ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëíý:

1/ õүүхэд, залуучууд архи уухгүй байх;

2/ íасанд хүрэгсдýä   зохистой хэрэглээг төлөвшүүлэх; 

3/ ýрүүл мэндээ сайжруулахын тулд архинаас гарах. 

Õ¿ðýõ ¿ð ä¿í: Ýрүүл мэндийг дэмжигч орчин бүрдүүлэх òàëààð чадавхи äýýøëýí “эрүүл мэндийг дэмжигч” байгууллагà, õàìò îëîí, ¿éëäâýðëýë, ¿éë÷èëãýýíèé тоо нэмэгдэæ  õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ë çàí ¿éë òºëºâøèí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéн тархалтын түвшин буурна. 

Çîðèëò 3.
Зонхилон тохиолдох ХБӨ-ий ¿åä ¿ç¿¿ëýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí тусламж, үйлчилгээг боловсронгуй (îëîí íèéòèéí îðîëöîîã õàíãàñàí, òîõèðîìæòîé, õ¿ðòýýìæòýé, ¿ð ä¿íòýé) болгоíî.

3.3.1. çонхилон тохиолдох ХБӨ-èéã ýðò èëð¿¿ëýõ ñêðèíèíã, õÿíàõ ¿ð ä¿í ñàéòàé àðãûã íýâòð¿¿ëýõ, ¿íýëãýý õèéõ; 
3.3.2. ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõäàã÷ øàòëàëûí òóñëàìæ (ÝÌÀØÒ)-ä ñóóðèëñàí, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, ÷èõðèéí øèæèí, õàâäðûí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí эмнэл зүйн удирдамж, стандартûг áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ, ýíý ÷èãëýëýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí õî¸ðäîã÷ áîëîí ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ò¿âøèíä ¿íäýñíèé ÷àäàìæ á¿ðä¿¿ëýõ;

3.3.3. çонхилон тохиолдох ХБӨ-èéã á¿ðòãýх, õÿíàõ, эмнэл зүйн үйлчилгээнä  àóäèò õèéõ  тогтолцооã ºðãºæ¿¿ëýõ;   

3.3.4. òамхинаас гаргах, цусны даралт, илүүдэл жинг бууруулах, таргалалтын хам шалтгааныг тодорхойлон эмчлэх зэрэг эрсдэлтэй бүлгийн хүн амд зориулсан эмчилгээ-сургалтын хөтөлбөр, удирдамж боловсруулàí  хэрэгжүүлэх;   

3.3.5. ХБӨ-ий төгсгөлийн шатанд өвдөлт, бусад шинж тэмдгийг хөнгөвчлөн зовиур шаналгаагүй байлгахад чиглэсэн хөнгөвчлөх тусламж, үйлчилгээний чадавхи, нөөцийг нэмэгдүүлэх.   

Õ¿ðýõ ¿ð ä¿í: Зонхилон тохиолдох ХБӨ-өөс сэргийлэх, хянах íèéãýì õàìò îëîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí  òóñëàìæ,  ¿éë÷èëãýý áóé áîëæ тасралтгүй  байдал, чанар, хүртээмж íü дээшлэнэ.

Äºðºâ.  Õºòºëáºðèéí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëò

4.1.Үндэсний хºòºëáºðèéн үйл ажиллагаанд áóñàä салбарын оролцоог èäýâõæ¿¿ëýõ, байгууллага, àæ àõóéí íýãæ болон олон улсын байгууллагын хамтын ажиллагааг нэгдсэн удирдлага, зохицуулалтаар хангах үүргийг Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäýñíèé çºâëºë õàðèóöíà.

4.2. Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã ìýðãýæëèéí óäèðäëàãà, çîõèöóóëàëò, ìýäýýëëýýð õàíãàõ, õÿíàëò òàâèõ àæëûã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õàðèóöñàí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà ìýðãýæëèéí áóñàä áàéãóóëëàãà /Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðýýëýí, Ýð¿¿ë ìýíäèéí õºãæëèéí ¿íäýñíèé òºâ, Áèåèéí òàìèð, ñïîðòûí óëñûí õîðîî, Õàâäàð ñóäëàëûí òºâ çýðýã/-òàé   õàìòðàí ã¿éöýòãýíý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãûí äýðãýä õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã çîõèîí áàéãóóëàõ, ñàëáàð õîîðîíäûí ¿éë àæèëëàãààã óÿëäóóëàí çîõèöóóëàõ, ã¿éöýòãýëèéã òàéëàãíàõ ¿¿ðýã á¿õèé ñàëáàð äóíäûí àæëûí á¿ëýã, түүний өдөр òутмын ажлыг гүйцэтгэх íэгж  àæèëëàíà. 

4.3. Îðîí íóòàãò õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã óäèðäàí çîõèöóóëàõ, õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâèõ àæëûã á¿õ øàòíû Çàñàã äàðãààð àõëóóëñàí Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð çºâëºë  ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí ã¿éöýòãýíý. Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã çîõèîí áàéãóóëàõ, ã¿éöýòãýëèéã òàéëàãíàõ ¿¿ðýã á¿õèé ñàëáàð äóíäûí àæëûí õýñãèéã àéìàã, íèéñëýë, ñóì, ä¿¿ðãèéí Çàñàã äàðãûí äýðãýä áàéãóóëæ àæèëëóóëíà. Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð çºâëºë íü îðîí íóòãèéí ò¿âøèíä çîõèîí áàéãóóëñàí àæëûí ÿâö, ¿ð ä¿íã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õàðèóöñàí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãàä æèë á¿ðèéí I дүгээр óëèðàëд багтаан  òàéëàãíàíà.

4.4. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õàðèóöñàí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà íü õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä  ¿íäýñíèé áîëîí îðîí íóòãèéí ò¿âøèíä çîõèîí áàéãóóëñàí àæëûí ÿâö, ¿ð ä¿íã íýãòãýí ä¿ãíýæ  Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¯íäýñíèé çºâëºë, Çàñãèéí ãàçàðò æèë á¿ðèéí II  дугаар óëèðàëä  òàéëàãíàæ áàéíà.

4.5. Õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä áàéãóóëëàãà, àæ àõóéí íýãæ, èðãýäèéí îðîëöîî, õ¿ëýýõ ¿¿ðýã: 

4.5.1.  Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ий эрсдэлт хүчин зүйлийн тархалтыг судлан байнгын хяналт, тандалт хийж бодлого, стратегид шаардлагатай өөрчлөлт хийж байх, энэ чиглэлээр чадавхи бүрдүүлэх;
2/  ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах нэгдсэн үйл ажиллагааны  íýãäñýí удирдлага, зохион байгуулалтыг боловсронгуй болгох асуудлыг  судалж шийдвэрлүүлэх;

3/ çонхилон тохиолдох ÕÁª, нас баралт болон эрсдэлт хүчин зүйлèéí мэдээллийн сан байгуулах, мэдээллийн үзүүлэлтийг хянан боловсронгуй болгох; 

4/ ХБӨ-өөс óðüä÷èëàí сэргийлэх, хянах үйл ажиллагаанд зориулсан хөрөнгө оруулалтыг нэмэгдүүлэх, нөөцийг дайчлах;

5/ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíä  áàéãóóëëàãà, àæ àõóéí íýãæ, èðãýäèéí îðîëöîî, èäýâõ ñàíàà÷èëãыг äýìæèн óäèðäëàãà, арга зүйгээр хангаж  ажиллах;
6/ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã áóñàä õºòºëáºð, òºñºëòýé óÿëäóóëàí õàìòðàí àæèëëàõ çàìààð õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿íã äýýøë¿¿ëýõ; 

7/ õ¿í àìä зохистой хооллолт, хөдөлгөөний идэвх, архи, тамхигүй аж төрөхийн ач холбогдлын òàëààð ìýäëýã, õàíäëàãà, äàäàë òºëºâø¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí àëáàí áóñ болон çàéíû ñóðãàëòûí õºòºëáºð, ãàðûí àâëàãà, àðãà÷ëàë, çºâëºìæийг  õîëáîãäîõ ÿàì, ãàçàðòàé õàìòðàí áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ;

8/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ий үед үзүүлж бàéãàà эмнэл зүйн тусламж, үйлчилгээний дотор урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээний эзлэх хувийн жинг нэмэгдүүлэх, эрүүл ìýíäèéã äýìæèõ, урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээнд санхүүгийн болон бусад урамшуулал олгоõ эрх зүйн орчныг бèй болгох;
9/ ХБӨ-ий эрсдэлт хүчин зүйлээс сэргийлэх, эрүүл мэндийг дэмжих,  îíîøëîãîî,  ýì÷èëãýýíèé арга зүйн чиглэлээр ажиллах áîëîâñîí хүчíийг гадаад, дотоодод сургах, мэргэжлийг дээшлүүлэх; 

10/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ий оношлогоо, эмчилгээний ñòàíäàðò, эмнэл зүйн удирдамжийг хянан шатлал бүрээр áîëîâñðóóëæ  ìºðäүүлэх;
11/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах нэгдсэн үйл ажиллагааã ñóì, ºðõийí ýìíýëãээр ¿ç¿¿ëýõ àíõäàã÷ øàòëàëûí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýòýé óÿëäóóëàõ, үр дүнг тооцох механизмыг боловсруулж мөрдүүлэх;

12/ öусны даралт, цусан дахь холестрол, гпюкозын хэмжээ, биеийн жин зэрэг үзүүлэлтийг ººðñäºº õÿíàõ äàäàë õýâøèëä èðãýäийг ñóðãàõ, иргэд өөрсдөө хянах боломжтой, баталгаатай багаж, хэрэгслèéí õàíãамжийг нэмэгдүүлэх, эрсдэл á¿õèé хүì¿¿ñèéí зан үйлèéã өөрчлөхөд чиглэсэн үйл ажиллагаа, хөтөлбөрт ãýð á¿ëèéíх нь ãèø¿¿äèéã оролцóóëàõ çýðãýýð ХБӨ-ий хүндрэлээс сэргийлэх арга хэмжээíä îëîí íèéòèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ;

13/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах талаар баримтлаж бàйãàà бодлого, авч хэрэгжүүлж байгаа арга хэмжээ, төсөл, хөтөлбөрийн үр дүн, хүн амын зан үйл, îð÷íû өөрчлөлтийн байдалд судалгаа, үнэлгээ хийх àæëûã òºëºâëºõ, õýðýãæ¿¿ëýõ;

14/ ýрсдэлт хүчин зүйлийг бууруулахын ач холбогдлын талаар  баримт нотолгоонд тулгуурласан ухуулга сурталчилгаа явуулах,  áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷, øèéäâýð ãàðãàã÷ íàðûã ìýäýýëëýýð õàíãàõ;

15/ ХБӨ-ий эрсдэлт хүчин зүйлсийг бууруулахад чиглэсэн äýä хөтөлбөр  боловсруулж эрсдэлтэй бүлгийн хүн амын  дунд сургалт явуулах;

16/ õ¿í àìûí íàñ, ажил мэргэжлийн  îíöëîãò òîõèðñîí идэвхтэй õºäºëãººíèé óäèðäàìæ, ñòàíäàðò ãàðãàí íèéòèéí áиеийн тамир, èäýâõòýé õºäºëãººíèéã äýìæñýí ¿éë àæèëëàãààã ìýðãýæèë àðãà ç¿éí  çºâëºãºº, óäèðäëàãààð õàíãàæ àæèëëàõ; 

17/ ýмчилгээний тураах үйл ажиллагаа явуулж бàйãàà аж ахуйн нэгж,  төвүүдэд тусгай зөвшөөрөл олгох асуудлыг судлах. 

4.5.2. Ãàäààä õýðãèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõýä îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà, õàíäèâëàã÷èäòàé èäýâõòýé õàìòðàí àæèëëàõ;  

2/ çîíõèëîí òîõèîëäîõ ÕÁª-ººñ ñýðãèéëýõ, õÿíàõ ÷èãëýëýýð ¿íäýñíèé õýìæýýíä áàðèìòëàæ áàéãàà áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëýõ àñóóäëûã ãàäààä îðîí, îëîí óëñûí áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí àæèëëàõ ãýðýý, õýëýëöýýðò òóñãàæ õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâèõ.   

4.5.3. Õóóëü ç¿é , äîòîîä õýðãèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

   1/ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð õóóëü òîãòîîìæèéã áîëîâñðîíãóé  áîëãîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ; 

    2/  àрхидан согтуурахаас сэргийлэх, хяналт тавих үндэсний  хөтөлбөрт тусгагдсан арга хэмжээний  хэрэгжилтийг эрчимжүүлэх.

4. 5. 4. Ñàíõ¿¿ãèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ çохистой, эрүүл хооллолт, идэвхитэй хөдөлгөөнийг дэмжих, архи, тамхины хэрэглээ бууруулахад чиглэсэн татварын бодлого, зах зээлийн урамшууллын арга хэмжээ авч хэрэгжүүлэх; 

2/ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíä øààðäàãäàõ õºðºíãèéã òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãûí çàõèàëãà, òîîöîîã ¿íäýñëýí õÿíàí øèéäâýðëýæ æèë á¿ðèéí ýäèéí çàñàã, íèéãìèéã õºãæ¿¿ëýõ ¿íäñýí ÷èãëýë,  òºñºâò òóñãàí ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ áàéõ;

3/ ХБӨ-өөс сэргийлэх, эрүүл мэндийг дэмжих үйл ажиллагааг тогтвортой санхүүжүүлэх нөхцºлийг бүрдүүлэх; 

4/ ãàäààäûí çýýë, òóñëàìæèéí õºðºíãººð õºòºëáºðèéí òîäîðõîé ¿éë àæèëëàãààã ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ. 

4.5.5. Áîëîâñðîëûí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ ýрүүл, зохистой хооллолт, идэвхитэй хөдөлгөөний ач холбогдол, архи, тамхины хор хөнөөлийн талаар суурь мэдлэг олгох чиглэлээр ерөнхий боловсролын ñóðãóóëèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðò íýìýëò îðóóëàõ;

2/  á¿õ øàòíû áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãàä ñуралцагсдыг “эрүүл”, халуун хоолоор үйлчлэх, буцалсан цэвэр ус уух боломжийг бүрдүүлэх, энэ чиглэлээр нийтийн хоолны газар, хүнсний үйлдвэртэй гэрээ байгуулж ажиллах;

3/ åрөнхий боловсролын сургуулийн өдрийн хоол хөтөлбөрийг туршин хэрэгжүүлэх;

4/ åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëийн болон дотуур байрны гал тогооны тоног, төхөөрөмжийг шинэчлэх, хүүхдийн хоолны хоногийн хэрэгцээ, илчлэгийн талаархè тогооч нарын мэдлэг, ур чадварыг сайжруулах;

5/ ñуралцагсдыг хөдөлгөөний хомсдолоос сэргийлэх,  идэвхитэй хөдөлгөөн хийх, биеэ чийрэгжүүлэх боломж нөхцлийг бүрдүүлэх;

6/ ñургуулийг архи, тамхигүй орчин болгох талаар арга хэмжээ авах .

7/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ний эрсдэлт хүчин зүйлээс сэргийлэх, эрүүл мэндийг дэмжих ÷èãëýëýýð áîëîâñîí õ¿÷íèéã ìýðãýø¿¿ëýõ, ìýðãýæëèéã äýýøë¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâàõ;

8/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ний эрсдэлт хүчин зүйлээс сэргийлэх, эрүүл мэндийг дэмжих ÷èãëýëýýð анагаах ухаан, сувилахуйн мэргэжилтэн бэлтгэдэг их, дээд сургууль, коллежийн сургалтын хөтөлбөрийг хянан үзэж  боловсронгуй болгох; 

9/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-өөс сэргийлэх, хянах талаар баримтлаж бàйãàà бодлого, авч хэрэгжүүлж байгаа арга хэмжээний үр дүн, хүн амын зан үйл, îð÷íû өөрчлөлтийн байдалд хийх судалгааны ажлын төслийг сонгон шалгаруулах, санхүүжүүлэх. 

4.5.6. Хүнс,  хөдөө аж ахуйн àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ õүнсний найрлагыг бүрэн дүүрэн õàðóóëàõ, хүн амд эрүүл сонголт хийх боломж олгох чиглэлээр хүнсний бүтээгдэхүүний шошгоны стандартыг “Хүнсний хууль эрх зүйн хорооны зөвлөмж“, “Хүнсний бүтээгдэхүүний шошгоны Удирдамж Хууль”-ийн дагуу хянан шинэчилж мөрдүүлэх; 

2/ õүнсний бүтээгдэхүүний найрлага дахь давс, чихэр, òîñëîãèéí õýìæýýã áóóðóóëàõ ÷èãëýëýýð ñòàíäàðòûã õÿíàæ øèíý÷èëýí   ìºðä¿¿ëýõ  замаар  эрүүл зохистой хооллолтыг дэмжсэн арга хэмжээ авч хэрэгжүүлэх;

3/ îлон улсын болон үндэсний хоол тэжээлийн гарын авлагыг ò¿ãýýõ,  эрүүл, зохистой  хооллолтыг дэмжсэн хүнсний бүтээгдэхүүний шинэ төрлийг үйлдвэрлэх, сурталчлах ажилд зах зээлийн урамшуулал үзүүлýх чиглэлээр хууль, тогтоомжийг боловсронгуй болгох; 

4/ ¿р тариа, төмс хүнсний ногоо болон хүнсний бусад бүтээгдэхүүнийã хадгалах технологийн горимыг чанд сахиулах, хүнсний бүтээгдэхүүнийг  хорт хавдар үүсгэгч хор / афлатоксин / ялгаруулдаг мөөгөнцрөөр бохирдохоос хамгаалах;    

5/ ”Хүнсний хангамж,  аюулгүй байдал, хоол тэжээл”- үндэсний хөтөлбөрт тусгагдсан арга хэмжээний хэрэгжилтийг эрчимжүүлэх.
4.5.7. Үйлдвэр, худалдааны àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ äàâñ, ñààõàð, òîñëîã áàãàòàé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, æèìñ, íîãîîíû õýðýãëýýã äýìæñýí èìïîðò, ýêñïîðòûí  áîäëîãûí çîõèöóóëàëò õèéæ õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâèõ  

2/ èдэвхитэй хөдөлгөөний талаар авч хэрэгжүүлж бàйãàà арга хэмжээ, хөтөлбөрт дэмжлэг туслалцаа үзүүлэх, хамтран ажиллах; 

3/ õ¿н амын ахуйн хэрэглээний стандартад нийцсэн давсны ¿йлдвэрлэлийг нэмэгд¿¿лэх бодлогын арга хэмжээ авах. 

4.5.8. Нийгмийн хамгаалал, хөдөлмөрийн àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ ажилтныг жилд 1-ээс доошгүй удаа нарийн мэргэжлийн эмчийн үзлэгт хамруулан түүний мөрөөр тодорхой арга хэмжээ авч үр дүнг тооцож байх талаар ажил олгогч, ажилтны хүлээх үүрэг, хариуцлагын талаар õºäºëìºðèéí òóõàé хууль, тогтоомжид тусгах;

2/ ажлын байрны эрүүл ахуйн шаардлага, ажилтны аюул осолгүй, эрүүл орчинд ажиллах талаархè сургалт, сурталчилгааны ажлыг холбогдох байгууллага, иргэний нийгмийн оролцоотой зохион байгуулах;

3/ хөтөлбөрийн үйл ажиллагааг õүн амын хөгжлийн асуудлаархè үндэсний болон салбар хорооны үйл ажиллагаатай уялдуулах, жил бүрийн төлөвлөгөөнд тусган хэрэгжилтийг хангах;

4/ ýìçýã á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíä ÕÁª-èé ýðñäýëèéã áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëýõ, хүн амын бүлгийг дэмжих  чиглэлээр үйл ажиллагаа явуулдаг òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûã татан оролцуулах     

4.5.9. Барилга, хот байгуулалтын àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ àлхах, дугуйгаар явах болон бусад төрлийн хөдөлгөөн хийх боломжтой зам, талбайг нэмэгдүүлэх  боломжийг судлан шийдвэрлэх;

2/ øинээр барих барилга орон сууц, зам талбайг төлөвлөхдөө алхах, дугуйгаар явах болон бусад төрлийн èäýâõòýé хөдөлгөөн хийх áîëîìæèéã бүрдүүлэх. 

4.5.10. Зам, тээвэр, аялал, жуулчлалын àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ íийтийн тээврийн үйлчилгээг өргөжүүлэх, үйлчилгээний соёлыг дээшлүүлэх,  ач холбогдлыг íü сурталчлах;

2/ Хүн амын идэвхитэй хөдөлгөөнийг дэмжсэн àðãà õýìæýý зохион байгуулах, боломж нөхцөл бүрдүүлэх.   

4.5.11. Áàòëàí õàìãààëàõ àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà:

1/ çýâñýãò õ¿÷èí, îíöãîé áàéäëûí àëáà áóñàä öýðãèéí áèå á¿ðýëäýõ¿¿í áîëîí öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí äóíä ÕÁª-ий эрсдэлт хүчин зүйл /зохисгүй хооллолт, хөдөлгөөний хомсдол, архи, тамхи /-ээс сэргийлэх чиглэлээр сургалт, сурталчилгаа явуулах, эр¿¿л мэндийг дэмжигч орчин б¿рд¿¿лэх .

4.5.12. Ìэргэжлийн хяналтын àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû  áàéãóóëëàãà:

1/ ÕÁª-ий эрсдэлт хүчин зүйлсээс сэргийлэх, эрүүл мэндийг дэмжигч орчин бүрдүүлэх чиглэлээр авч хэрэгжүүлж байгаа арга хэмжээ, хууль тогтоомжийн хэрэгжилтэд хяналт тавьж холбогдох арга хэмжээг авч байх;

2/ èмпортын хүнсний бүтээгдэхүүнийг улсын хилээр нэвтрүүлэхэд тавих хяналтыг олон улсын түвшинд хүргэж, хүнсний чанар, эрүүл ахуйн шаардлага хангасан нь бүрэн тогтоогдсон бүтээгдэхүүнийг хилээр нэвтрүүлэх асуудлыг үе шаттайгаар шийдвэрлэх;

3/ õүний биед хортой, хорт хавдар үүсгэгч /канцероген/ бодис ялгаруулдаг үйл ажиллагааны онцлогтой болон цацраг идэвхит бодистой ажилладаг байгууллагûí ажил, үйлдвэрлэлийн орчинд тавих хяналтыг тогтмолжуулах;   

4/ çонхилон тохиолдох ÕÁª-ий оношлогоо, эмчилгээний стандарт, эмнэл зүйн удирдамжийн хэрэгжилтэд хяналт тавих. 

4.5.13. Ñòàíäàðò÷èëàë, õýìæèë ç¿éí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû áàéãóóëëàãà:

1/ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé íàéðëàãà äàõü äàâñ, ÷èõýð, òîñëîãèéí õýìæýýã áóóðóóëàõ ÷èãëýëýýð ñòàíäàðòûã  øèíý÷ëýí áàòëàæ ìºðä¿¿ëýõ.    

4.5.14.  Àéìàã, íèéñëýë, ñóì,  ä¿¿ðãèéí Çàñàã äàðãà:

1/õºòºëáºðèéã îðîí íóòàãò õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ, õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâèõ;

2/ õºòºëáºðò íèéö¿¿ëýí ººðèéí îðîí íóòãèéí îíöëîã, òóëãàìäñàí àñóóäàëä òóëãóóðëàí ÕÁª-өөс сэргийлэх, хяналт тавих дýä õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí  õýðýãæ¿¿ëýõ;

3/ ‎ýрүүл аж төрөх зан үйлийг төлөвшүүлж ÕÁª-өөс сэргийлэх талаар  áàéãóóëëàãà, õàìò îëíû дотор õºäºëãººí ºðí¿¿ëýõ, äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, òýäíèéã ñóðòàë÷ëàõ, óðàìøóóëàõ àðãà õýìæýý àâàõ;
4/ õàðüÿà áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãààã ä¿ãíýõäýý ÕÁª-өөс сэргийлэх, эрүүл аж төрөх зан үйлийг төлөвшүүлэх талаар õèéñýí àæëûã íýã ¿ç¿¿ëýëò áîëãîí ¿íýëýõ;

5/õавдар, чихрийн шижин өвчний үед үнэ төлбөргүй олгодог эмийн  зардлын тооцоог нутаг дэвсгэрийн эрүүл мэндийн байгууллагаар гаргуулан жил бүрийн төсөвтөө тусган санхүүжүүлýõ, зарцуулалтад хяналт тавьж ажиллах.

4.5.15.  Õýâëýë, ìýäýýëëèéí áàéãóóëëàãà:

1/ ýрүүл мэндийг дэмжигч орчин бүрдүүлж эрүүл аж төрөх зан үйлийг төлөвшүүлэх замаар ÕÁª-ий эрсдэлт хүчин зүйлээс сэргийлэх, өвчтэй хүмүүс өөртөө хэрхэн хяналт тавих асуудлыг нèéòëýë, íýâòð¿¿ëãèéí áîäëîãîдоо тусган хэрэгжүүлэх;

2/ çохистой, эрүүл хооллолт, идэвхитэй хөдөлгөөнийг дэмжих, архи, тамхины хэрэглээг бууруулахад чиглэсэн энгийн, ойлгомжтой мýäýýëëèéã олон нийтэд өгºх, энэ чиглэлээр бусад байгууллагад дэмжлэг үзүүлж  хамтран ажиллах.
4.5.16.  Àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãà:

1/ ÕÁª-өөс сэргийлэх, эрүүл аж төрөх зан үйлийг төлөвшүүлэх àðãà õýìæýýíä çàðöóóëàõ õºðºíãèéã òîîöîæ æèë á¿ðèéí òºñºâòºº òóñãàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ýäèéí çàñãèéí ¿ð àøãèéã òîîöîæ  õýâøèõ;

2/ ÕÁª-ий эрсдэлт хүчин зүйлээс сэргийлэх, эрүүл аж төрөх зан үйлийг төлөвшүүлэх талаар аæèëëàãñäûí ìýäëýã, ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõэд чиглэсэн ñóðãàëò явуулах, тэднийг эмнэлгийн урьдчилан сэргийлэх үзлэгт жилд 1-2 удаа зохион байгуулалттайгаар хамруулж шаардлагатай арга хэмжээг авч хэрэгжүүлэх;
3/ àжиллагсдàä халуун хоолоор үйлчлэх,  буцалсан,  цэвэр ус уух боломж бүрдүүлэх, идэвхтэй хөдөлгөөн хийх, биеэ чийрэгжүүлэх боломж нөхцºлөөр хангаж архи, тамхигүй орчин бүрдүүлэхэд чиглэсэн арга хэмжээг òºëºâëºн хэрэгжүүлэõ, ýíý òàëààð àìæèëò îëæ  áàéãàà íýãæ, àæèëòàíã äýìæèõ, ñóðòàë÷ëàõ, òîäîðõîé óðàìøóóëàë áèé áîëãîõ;

.

4/ ¿йлдвэрлэл, ¿йлчилгээнийхээ бодлогыг хºтºлбºрийн зорилт, ¿йл ажиллагаанд нийц¿¿лэí ажиллах;

5/ õүний биед хортой, хорт хавдар үүсгэгч / канцероген/ бодис агуулдаг үйл ажиллагааны онцлогтой ажил үйлдвэрлэлийн орчинд тавèх эрүүл ахуйн шаардлагыг чанд баримтлаж ажиллах;   

6/ öацраг идэвхит бодистой ажилладаг байгууллагà орчны бохирдолтын түвшинд байнга хяналт тавьж ажиллагсдын хувийн болон хамт олны хамгаалалтын хэрэгслийг хэрэглэж хэвшүүлэх, хөдөлмөр хамгааллын бусад арга хэмжээг авч хэрэгжүүлэх.

4.5.17  Х¿нсний ¿йлдвэр, зах, б¿х тºрлийн нийтийн хоолны газар:

1/ ÕÁª-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ  ìàë, амьтны гаралтай өөх, тос, саахар, áîëîí давс, òàìõè, ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû õýðýãëýýã áóóðóóëàõ, æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîíû õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð ¿éë÷лүүлэгчдэд ээлтэй үйлдвэрлэл,  үйлчилгээ явуулах;

2/ Үйлчлүүлэгчдэд бүтээгдэхүүн болон түүний тэжээллэг чанарын талаархи мэдээллийг энгийн ойлгомжтой хэлбэрээр өгч эрүүл, тэжээллэг õ¿íñ  сонгох боломж  á¿ðä¿¿ëýõ.

4.5.18. Хэрэглэгчидийн эрх ашгийг хамгаалах áîëîí бусад òºрийн бус байгууллага:

1/ õүнсний зүйлийн хэрэглээний талаар буруу мэдээлэл /чихэрлэг, давсалсан,  нөөшилсөн, тослог ихтэй, хийжүүлсэн бүтээгдэхүүний хэрэглээг дэмжсэн/-д хяналт тавьж зохих мэдээлэл, эсрэг сурталчилгааг олон нийтэд хийж шаардлагатай арга хэмжээг мэргэжлийн байгууллагàтай хамтран  явуулж байх;

2/  Хөтөлбөрийн хэрэгжилтэд хяналт-шинжилгээ хийхэд оролцох. 

4.5.19.  Èðãýä, îëîí íèéòийн оролцоо:

1/ ‎ýрүүл, зохистой хооллох, идэвхитэй хөдөлгөөн хийх, тамхи татахгүй байх, архи, согтууруулах ундааг зохистой хэрэглэх,  архи, тамхинаас гарах талаар холбогдох мэргэжлийн байгууллагаас гаргасан удирдамж,  гарын авлага, зөвлөмжийг мөрдөж, амьдрал ахуйдаа äàäàë õýâøèë áîëãîõûí òºëºº ажиллах, áóñäàä ìýäýýëýë ºãºõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ;

2/ áиеийн жингээ зохистой хооллолт, идэвхитэй хөдөлгөөнөөр зохицуулах, цусны даралт, цусан дахь саахарын хэмжээгээ өөрөө хянах àðãà áàðèëä ñóðàëöàõ, холбогдох мэргэжлийн байгууллагаас ãàðãàñàí мэдээлэл, заавар зөвлөмжийг хэрэгжүүлэх, энэ чиглэлээр зохиогдох арга хэмжээнд оролцох;
3/ õүнсний çàðèì á¿òýýãäýõ¿¿íèé талаар явуулж бàйãàà буруу мэдээлэл  /чихэрлэг, давсалсан, нөөшилсөн, тослог ихтэй, хийжүүлсэн бүтээгдэхүүний хэрэглээг дэмжсэн/-èéí òàëààð  холбогдох байгууллагад мэдэãäýх. 

Òàâ . Хºтºлбºрийн хэрэгжилтийн хяналт-шинжилгээ, ¿ð ä¿í, 

 шалгуур ¿з¿¿лэлт

5.1. Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéí ÿâöûí õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿ð ä¿íãèéí ¿íýëãýýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ýðõýëñýí òºðèéí çàõèðãààíû òºâ áàéãóóëëàãà õàðèóöàí áóñàä òºðèéí çàõèðãààíû áîëîí òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí òºëººëºëòýé õàìòðàí óëñûí õýìæýýíä, îðîí íóòàãò àéìàã, íèéñëýëèéí Çàñàã äàðãûí Òàìãûí ãàçàð õàðèóöàí ã¿éöýòãýíý.

5.2. Хºтºлбºрийн хэрэгжилтийг дараахь шалгуур ¿з¿¿лэлтээр ¿нэлнэ:

	1№
	Шалгуур ¿з¿¿лэлт  
	Ýõ ¿¿ñâýð 
	Îäîîãèéí 

ò¿âøèí 

2005
	    Õ¿ðýõ ¿ç¿¿ëýëò 

	
	
	
	
	2009
	  2013

	                                            I. Àíõäàã÷ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëсèéí ¿ç¿¿ëýëò

	.1.
	Х¿н амын тàìõèíû õýðýãëýýíèé ò¿âøèí

(õóâèàð)
	*
	25.9 
	23.4
	20.4

	2.
	Ñогтууруулах ундаа õýðýãëýäýã õ¿íèé ýçëýõ õóâèéí æèí (ñ¿¿ëèéí íýã ñàðä)
	*
	30.5
	29.0
	27.0

	3.
	Äàâñíû õýðýãëýý 

 (гр / ºдºр)
	*


	10.1  
	9.6
	9.1

	4. 
	Жимс õýðýãëýæ áàéãàà ºäðèéí òîî  

(äîëîî õàíîãò)
	*


	1.6
	2.0
	2.5 

	5. 
	Õ¿нсний ногооã ºäºðò 2-îîñ äýýø íýãæ õýðýãëýæ áàéãàà õ¿íèé òîî  

(õóâèàð)
	*


	44.4
	49.4
	55.0

	6.
	Äîëîî õîíîãèéí èõýíõ ºäºð, õîíîãò 30 ìèíóòààñ äîîøã¿é õóãàöààãààð äóíä çýðãèéí áîëîí íýìýëòýýð òîãòìîë èäýâõòýé õºäºëãººí õèéäýã õ¿íèé ýçëýõ õóâèéí æèí  
	*
	15.4
	18.4 
	23.4

	                                            II. Хоёрдогч ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëсèéí ¿ç¿¿ëýëò

	7.
	Èë¿¿äýë æèíòýé  х¿ний ýçëýõ õóâèéí æèí (Áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ-ÁÆÈ > 25êã/ì2)
	*
	39.3
	38.3
	37.0

	8.
	Цусны (аðòåðèéí)  äàðàëòûí äóíäàæ õýìæýý  (ìì/ìóá)

à/ ñèñòîë 

á/ äèàñòîë
	*
	à/ 128.5

á/ 79.4
	à/ 128.0

á/ 78.9
	à/ 127.5

á/ 78.4

	9.
	Цусан дахь õîëåñòåðèíû  хэмжээ ихýññýí (>200 áóþó 5.2 ììîëь/ë) òîõèîëäëûí òàðõàëòûí ò¿âøèí (õóâèàð)
	*
	12.4
	12.2
	11.7

	10.
	Цусан дахь ãлюкозûí хэмжээ ихýññýí ýðñäýëòýé  (>5.6-<6.1 ììîëь/ë) òîõèîëäëûí òàðõàëòûí ò¿âøèí (õóâèàð)
	*
	10.2
	10.0
	9.8

	                                                          III.  Õàâäðûí ýðò èëð¿¿ëýëòèéí ¿ç¿¿ëýëò

	11.
	Умайн х¿з¿¿ний хорт хавдар íü оношлогдñîíîîñ õîéø 5-аас дээш жил àìüäàðñàí х¿ний эзлэх хувь 
	Хàâäàð ñóäëàëûí òºвийн ñòàòèñòèк

2004
	  33.1
	   34.0
	   35.0

	12. 
	Хºхний хорт хавдар íü оношлогдñîíîîñ õîéø 5-аас дээш жил àìüäàðñàí х¿ний эзлэх хувь  
	=
	    29.1
	   30.0
	   31.0

	                                      IV. Íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò

	13. 
	Ç¿ðõíèé øèãäýýñийн улмаас   øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò 

(10 000 õ¿í àìä )
	Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò 2004
	     2.7
	   3.5
	3.0-3.4

	.14.
	Òàðõèíû öóñ õàðâàëòààñ  øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò 

(10 000 õ¿í àìä )
	=
	    9.7
	  15.1
	12.5 -14.0

	15.
	Õîðò õàâäðààñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò 

(10 000 õ¿í àìä )
	=
	  12.1
	  11.8
	11.5-11.7


Òайлбар: (*) ¯íäýñíèé хэмжээнд хийгдñýí ÕÁª-èé ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí т¿вшин тогтоох суурь   ñóäàëãàà, 2005 îí; 

· Õ¿нсний ногооíû íýã íýãæ : 

 à/ íýã àÿãà ò¿¿õèé íîãîî

  á/ õàãàñ  àÿãà ÷àíàñàí íîãîî

· Ç¿ðõíèé øèãäýýñèéí óëìààñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò æèë òóòàì 0.3 ïóíêòýýð íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà áºãººä õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýí íýìýãäýëòèéí ýð÷ìèéã áóóðóóëàí 0.1 áîëãîñíîîð 2009 îíä íàñ áàðàëò 3.5 áîëæ íýìýãäýõ áîëîâ÷ öààøäàà 0.3 ïóíêòýýð áóóðíà ãýæ òîîöîîëîâ.

· Òàðõèíû öóñ õàðâàëòààñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò æèë òóòàì 1.5 ïóíêòýýð íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéãàà áºãººä õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýí íýìýãäýëòèéí ýð÷ìèéã áóóðóóëàí 0.8 áîëãîñíîîð 2009 îíä íàñ áàðàëò 15.1 áîëæ íýìýãäýõ áîëîâ÷ öààøäàà áóóðíà ãýæ òîîöîîëîâ.
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